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INSCRIPTION 
 

Je m’inscris aux séances de sophrologie en groupe : 
 

☐	du 14 septembre 2022 au 14 décembre 2022 
☐	en présentiel les jeudis à 17h30 
☐	en visio les jeudis à 19h30 

 
☐	du 11 janvier 2023 au 11 avril 2023 

☐	en présentiel les jeudis à 17h30 
☐	en visio les jeudis à 19h30 
 

Il n’y aura pas de séances pendant les vacances scolaires. 
 
PRÉNOM NOM 
 
____________________________________________________________________________________ 
ADRESSE 
 
____________________________________________________________________________________ 
CODE POSTAL        VILLE 
 
________________________         _______________________________________________________ 
MAIL 
 
____________________________________________________________________________________ 
 
TÉLÉPHONE 
 
____________________________________________________________________________________ 
 
AVEZ-VOUS DES CONTRAINTES PHYSIQUES ? SI OUI, MERCI DE ME LES INDIQUER : 
 
____________________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________________ 
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CHOISSISSEZ LES THEMES QUI VOUS INTERESSENT : 
 
☐ 	améliorer	le	sommeil	 	 	 ☐ 	retrouver	la	sérénité	
☐ 	accroître	l’énergie		 	 	 	 ☐ 	booster	la	confiance	en	soi	
☐ 	gestion	des	émotions	 	 	 ☐ 	retrouver	une	attitude	positive	
☐ 	réduction	de	stress	et	d’anxiété	 	 ☐ 	lâcher	prise	
☐ 	prise	de	recul	 	 	 	 ☐ 	s’adapter	aux	changements	
☐ 	autre	(merci	de	les	indiquer)	 	 	 	 	
 
____________________________________________________________________________________ 

 
 
____________________________________________________________________________________ 
 
 
INFOS PRATIQUES 
La	première	séance	est	gratuite	et	sans	engagement.	Les	groupes	sont	limités	à	10	personnes	
maximum.	Le	tarif	est		de	78€	par	cycle	ou	156€	pour	l’année.	Vous	pouvez	payez	par	chèque,	carte	
bancaire	ou	en	espèces.	Le	montant	est	dû	pour	la	deuxième	séance.	
	
Je	règle	mon	inscription	:	

☐ 	en	une	seule	fois	156€		par	chèque,	carte	bancaire	ou	en	espèces	

☐ 	en	deux	fois	par	chèque	(78€	en	septembre	et	78€	en	janvier)		

Pour	les	paiements	en	deux	fois,	marquez	les	dates	au	dos	des	chèques.	

	
Les	séances	non-effectuées	ne	sont	ni	remboursables,	ni	reportables	sur	une	autre	année.	
Cependant,	selon	les	places	disponibles	dans	l’autre	groupe,	vous	pouvez	reporter	une	seule	séance	
non	effectuée	sur	un	autre	créneau	horaire.		
	
DATE ET SIGNATURE 
	
	
	
	
	
	
	
Vous	pouvez	me	donner	cette	inscription	en	main	propre	ou	me	l’envoyer	par	mail	à	:	
hello@mariannedksophrologue.com	
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